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Yhteistyolla eteenpain

Somero-opiston yksi suurimmista vahvuuksista on matala kynnys. Meille kaikki ovat tervetulleita oppimaan,
tekemaan ja olemaan yhdessa. Tulevaa kevaana on tarkoitus nostaa asiakkaan aani entista kuulevampana
esille. Kokoamme asiakaspaneelin, johon toivotaan eri ryhmien edustajia. Panelistien kautta voitte my&s vieda
omaa aantanne eteenpain. Lisaksi opiston henkilokunta toteuttaa kevaalla 2024 kylakierroksen, mika on myos
mahdollisuus nostaa toiveita esille ja tavata henkildkuntaamme.

Suunnitelmissa on myds yhteistydn lisddminen yritysten ja yhteiséjen kanssa.

Olen kaynyt syksyn mittaan monissa eri ryhmissa tutustumassa ja vastaamassa opiskelijoiden kysymyksiin
niin Koskella kuin Somerollakin. Tulen edelleen mielellani kylaan, kun vain kutsutte!

Hyvaa opiskeluvuotta 2024!

Merja Sillanpaa

Tapahtumaa

Somero-opiston kaikille avoimet ja maksuttomat tapahtumat. Padset tanad lukuvuonna valmistautumaan ajoissa

suunniteltaviin opiskelijoiden ja opettajien yhteistydlla toteutettaviin erilaisiin nayttelyihin, leikkeihin ja pajoihin.
Lisdtietoa tapahtumista paivitimme ldhestyessamme pdivamaaria verkkosivuillemme www.somero-opisto.fi.

Kevatnayttely ja -juhla Someron kyladkierros

Kiiruun koulukeskus, Kiiruuntie 4 Someron kaupunki
Lauantai 6.-8.5.2024
27.4.2024 Toukokuussa lahdetaan kiertamaan kylia. Lisdtietoa tapah-

Kevatnayttely ja -juhla on Kiiruun koululla lauantaina tumasta infoamme opettajille ja paivitimme verkkosivuil-
27.4.2024. Lisitietoa tapahtumasta infoamme opettajilleja  lemme kevaan lahestyessa.
paivitdamme verkkosivuillemme kevaan lahestyessa.

Sisallysluettelo

Rehtorin tervehdys ja tapahtumaa.........ccccccceeiiiiiiiiinnnne. 2
Yhteystiedot .....oovveeerviiii e 4
Kursseille ilmoittautumingn ..............eevvemmmmmeeeeeeemneennnennnn. 5
Ohjeita opiskelijoille.........coovviiiiiiiiiiiiiii, 6
DIGItUKI . s rrrne 11
Taiteen perusopetus .......cccvvviiiiiiiiiirii e e 12
MUSITIKKI e rrnnrnees 13
MUSKAFE ... 13
Lasten KUrSSIt ...ccvvveeiiiiiiiiieeec e 14
Harrastamisen Someron malli -koululaiskerhot............ 14
MUUE L 15
B T=T o] Vo | P 16
Tietojenkasittely.....couveeeei i 18
KIGlet e 20
Ihminen ja yhteyskunta .......cccceeveiiiiiiiiinniiiiinn e ceeeeennnns 22
Kadentaidot ........ccoeernnnnneeee e 24
KUvataide ........ccccooeinne e 26
Tanssi, luova ilmaisu, SIFKUS .......ccoviveviiieieeiiinereeie e, 29
Koti ja harrastukset ..., 30
Hyvinvointi ja likunta ... 32
Toimitus Merja Sillanpda ja Anne Turkulainen
Valokuvat Opiston henkilokunta, kuvapankit
Taitto Santeri Aarnio

Painopaikka Sélekarin kirjapaino Oy




Yhteystiedot

Toimisto

Toimisto sijaitsee Kiiruun koulukeskuksessa.
Osoite: Kiiruuntie 4, 31400 SOMERO
Sahkopostiosoite: somero-opisto@somero.fi

Sovi tapaamisaika puhelimitse etukateen ja/tai soita ovel-
ta. Koulukeskuksen ovet ovat lukossa.

Toimipaikat Somerolla

« Joensuun koulun teknisen tyon tilat, Heikintie 35
« Kiiruun koulukeskus, Kiiruuntie 4 (paatoimipaikka)
Kiiruun tila, Joensuuntie 22

Kirkonmaen koulu, Kirkkotie 5

Majatalo Myotatuuli, Himeenojantie 32
Nuppulinna, Vanha Harkétie 5

Oinasjdrven koulu, Helsingintie 2103

Pitkajarven koulu, Turuntie 1300

Lummetie kudontatila, Lummetie 7

Toukola, Terttilantie 736

Toimintakeskus, Leivontie 5

Toimipaikat Koskella

- Kirjasto — Koskisali, Himeentie 12

Kosken kudontanurkka, Hdmeentie 12

+ Kosken koulukeskus ja liikuntahalli, Lampitie 3
Kosken Yhdistystalo, Hdmeentie 43
Nuortentupa, Harkatie 3

Talolan koulu, Arkkilantie 2

Henkilokunta

Rehtori Merja Sillanpaa

Johto, hallinto, kehittdminen, suunnittelu ja viestinta.
Toimipiste Kiiruun koulukeskuksessa.

Puh. 044 779 1270.

merja.sillanpaa@somero.fi

Suunnittelijaopettaja Anne Turkulainen

Taiteen perusopetuksen seka kuvataide- ja kadentaitokurs-
sien opetus, suunnittelu ja kehittdminen.

Toimipiste Kiiruun koulukeskuksessa.

Puh. 044 779 1273.

anne.turkulainen@somero.fi

Asiakaspalvelusihteeri Santeri Aarnio

Asiakaspalvelu ja vahtimestaritehtavat.
Toimipiste Kiiruun koulukeskuksessa.
Puh. 044 779 1271.
santeri.aarnio@somero.fi

Musiikinopettaja Olha Markova

Musiikinopetus ja musiikinopetuksen kurssien hallinta
Toimipiste Kiiruun koulukeskuksessa.

Puh. 044 779 1276.

olha.markova@somero.fi

Tykkaa meista Facebookissa

I@l Seuraa meita Instagramissa

Kursseille ilmoittautuminen

limoittautumisia vastaanotetaan

tiistaina 2.1.2024 klo 17.00 alkaen

Puhelinilmoittautumiset

Puhelinilmoittautumisia otetaan vastaan tiistaina 2.1.2024
klo 17.00-19.00 alla mainituissa puhelinnumeroissa.

044 779 1270 rehtori

044 779 1271 asiakaspalvelusihteeri

044 779 1273 taiteen suunnittelijaopettaja

Ensimmaisen ilmoittautumisillan jalkeen puhelinilmoit-
tautumiset Someron kursseille ensisijassa asiakaspalve-
lusihteerille maanantaisin, tiistaisin, keskiviikkoisin ja tors-
taisin klo 15.00-19.00.

Internet-ilmoittautumiset

Kursseille voi ilmoittautua internetissa tiistaista 2.1.2024
klo 17.00 alkaen ja sen jalkeen joka paiva kaikkina vuoro-
kaudenaikoina.

Tutustu huolellisesti ilmoittautumisohjeisiin. Linkki ohjeisiin
I6ytyy ilmoittautumissuvun yldlaidasta. Valitse sinua kiin-
nostavat kurssit jo etukdteen opinto-oppaasta tai ilmoittau-
tumispalvelusta.

Loydat ilmoittautumissivuston osoitteesta

uusi.opistopalvelut.fi/somero

Voit halutessasi harjoitella ilmoittautumista myos etuka-
teen ilmoittautumalla kurssille

0000001 limoittautumisen harjoittelu

Ongelmatapauksissa ota yhteys asiakaspalvelusihteeriin
tai koulutuskoordinaattoriin.

Liity onnellisten oppijoiden joukkoon!



Ohjeita opiskelijoille

Opiskeluoikeus

Kurssit ovat avoimia kaikille idsta ja koulutuspohjasta riippu-
matta. Useimmat kurssit on suunnattu ldhinna aikuisille. Lap-
sille suunnattujen kurssien kohdalla on maininta suositusika-
rajoista.

Ty6vuosi ja lomat

Opetusta jarjestetadn ympadri vuoden. Pddosa opetuksesta
tapahtuu kuitenkin seuraavina aikoina:

Kevatlukukausi 8.1.-26.4.2024

Taiteen perusopetuksen kurssit alkavat jo elokuussa.

Kurssikuvauksissa on maininta kunkin kurssin alkamis- ja
paattymispaivista.

Koulujen lomaviikkoina ei paasaantoisesti jarjestetd ope-
tusta. Kurssit eivat kokoonnu yleensa mydskaan kirkollisi-
na juhlapdiving, itsendisyyspaivana. lltakurssit eivat
useimmiten mydskaadn aattopadivind. Poikkeuksia on, joten
tarkista asia kurssisi kalenterista internetistd, opettajalta
tai asiakaspalvelusihteerilta.

Talvilomaviikko 19.-25.2.2024 (vk 8)

Opintoryhman koko

Kurssi alkaa, kun sille on ennakkoilmoittautumisajan lo-
puttua ilmoittautunut vahintdaan kahdeksan opiskelijaa.
Poikkeuksena yksildopetus ja pienryhmaopetuksena jar-
jestettavat kurssit.

Kursseille ilmoittautuminen

Kursseille tulee ilmoittautua yleensa viimeistaan viikkoa
ennen ensimmaistd kokoontumiskertaa internetissa tai
puhelimitse (ks. s. 6). Poikkeuksista on maininta kurssin
tiedoissa. Mydhemminkin kannattaa tiedustella vapaita
opiskelupaikkoja, mutta ilmoittautumisajan
paattymisajankohdan opiskelijamaara ratkaisee kurssin
aloittamisen tai peruuntumisen.

Joillekin kursseille voidaan ottaa opiskelijoita vield
kurssin alettuakin. Vapaita paikkoja voi kysya asiakas-
palvelusihteeriltd. Taiteen perusopetuksen vapaista op-
pilaspaikoista saa tietoa suunnittelijaopettajalta.

Sekad internetissa etta puhelimitse ilmoittauduttaessa jo-
kaisesta opiskelijasta tarvitaan seuraavat tiedot:

+ nimi

+ henkildtunnus

+ oOsoite

« puhelinnumero

 sahkopostiosoite, jos on

+ koulutustausta

+ toiminta

Alle 18-vuotiaitten opiskelijoiden huoltajista tarvitaan
liséksi seuraavat tiedot kurssimaksun laskutusta varten:

+ nimi

« henkil6tunnus
+ 0soite

+ puhelinnumero

Jos kurssimaksun maksaa tydnantaja tai yhdistys, tulee las-
kutustiedot ilmoittaa taydellisina sisdltden Y-tunnuksen.

Ohjeita opiskelijoille

Kurssipaikkojen tayttaminen

Kurssipaikat tdytetadn padsaantoisesti ilmoittautumis-
jarjestyksessa.

Kurssipaikan saaneille lahetetddn automaattinen sahko-
postimuistutus viimeistadan kolme paivaa ennen kurssin al-
kamispadivaa. Ellet saa muistutusviestia, varmista kurssin
alkaminen tarvittaessa asiakaspalvelusihteerilta.

Kurssin peruuntuminen

Mikali kurssille ei ilmoittaudu riittavasti opiskelijoita, se pe-
ruuntuu. Kurssin peruuntumisesta ilmoitetaan aina ilmoit-
tautuneille tekstiviestilla tai puhelimitse.

Ilmoittautumisen peruutus

Mikali kurssille ilmoittautunut henkild ei aio osallistua
kurssille, tulee hanen peruuttaa ilmoittautumisensa vii-
meistadan viikon kuluessa kurssin alkamisesta. Nain va-
paaksi jadvalle opiskelupaikalle voidaan kutsua toinen
henkild.

Pitkille, vahintadn kolme kertaa kokoontuville, kursseille
voi kdyda tutustumassa maksutta yhden kerran. Mikali
opiskelija ei halua jatkaa opiskelua kyseisella kurssilla, ha-
nen tulee ilmoittaa keskeytyksesta viikon kuluessa kurssin
alkamisesta.

Peruutus- ja keskeytysilmoitukset tulee tehdad mieluiten
sahkdpostitse osoitteeseen somero-opisto@somero.fi tai
asiakaspalvelusihteerille puh. 044 7791 271. Opettajalle
kerrottu keskeytysilmoitus ei riita.

Kurssimaksu laskutetaan kaikilta kursseille ilmoittautuneil-
ta opiskelijoilta, jotka eivdt ole peruuttaneet osallistumis-
taan tai ilmoittaneet keskeytyksesta edelld esitetylla taval-
la.

Peruutuspaikan vastaanotto

Joillekin kursseille ilmoittautuu opiskelijoita enemman
kuin mahtuu. Kurssin ulkopuolelle jadneet saavat jonotus-
paikan ja jaavat odottamaan mahdollista peruutuksen
myo6ta vapautuvaa opiskelupaikkaa.

Vapautuneista opiskelupaikoista ilmoitetaan yleensa teks-
tiviestilld, jonka saatuaan opiskelijan pitaa vield vahvistaa
tai peruuttaa osallistumisensa vastaamalla viestiin tai soit-
tamalla viestin lahettajalle.

Henkilorekisterit

IImoittautumisen yhteydessa kerataan henkil6tietoja opis-
kelijoiden identifioimiseksi sekd kurssimaksujen laskutusta
ja tilastointia varten. Henkil6tunnus tarvitaan laskutukses-
sa. Tiedot muodostavat sahkoisen henkilorekisterin. Tieto-
suojaseloste on luettavissa opiston verkkosivuilla.

Opiston hallussa olevia opiskelijoiden henkil6tietoja kasi-
telldan laissa maariteltyjen yleisten periaatteiden mukai-
sesti, eikd tietoja luovuteta ulkopuolisille. Mydskadan tun-
tiopettajien yhteystietoja ei anneta opiskelijoille.

Kurssimaksut ja laskutus

Maksut perustuvat Someron kaupungin sivistyslautakun-
nan 12.6.2018 tekemaan paatokseen. Maksuista on mai-
ninta kunkin kurssin ja luennon kohdalla.

Kurssimaksut laskutetaan kaikilta ilmoittautuneilta, jotka
eivat ole peruuttaneet osallistumistaan viimeistaan viikon
kuluessa kurssin alkamisesta. Lasku lahetetdan siihen
osoitteeseen, jonka opiskelija on antanut ilmoittautues-
saan. Alaikdisten kurssimaksulaskut osoitetaan huoltajalle.



Ohjeita opiskelijoille

Ty6ttoman alennus

Tyottomat saavat 50 %:n alennuksen kaikista kurssimak-
suista. Alennus ei koske luentomaksuja.

Alennuksen saamisen edellytyksena on, etta sitd haetaan

joko

« valitsemalla verkossa ilmoittautumisen yhteydessa
"Maksutapa”-valikosta kohta "Haen ty6ttéman alen-
nusta” tai

+ kertomalla puhelimitse ilmoittautuessaan olevansa
tyoton tai

« sahkopostitse somero-opisto@somero.fi tai puhelimit-
se 044 7791 271 viikon kuluessa kyseisen kurssin alka-
misesta.

Alennusta tulee hakea jokaisesta kurssista erikseen, eika
sitd myonnetd sen jalkeen, kun kurssimaksu on laskutettu.

Opintoseteliavustukset

Kevaille ei ole opintoseteliavustusta, lukuvuoden 2023-
2024 avustukset on kaytetty loppuun.

Henkilokuntaeduilla maksaminen

Liikunta- ja kulttuurikurssien maksuja voi suorittaa seuraa-
villa tydnantajien liikunta- ja kulttuuripalveluiden ostoon
myontamilla maksuvalineilla:

o Smartum Liikuntaetu

« Smartum Liikunta- ja kulttuurietu
» ePassi Sportti & Kulttuuri

« Eazybreak

Setelit ja passit ovat tyonantajien henkilokunnalleen kus-
tantamia tyohyvinvointietuja. Niiden kdyttomahdollisuus
perustuu verohallinnon ohjeisiin tyontekijan omaehtoi-
sesta liikunta- ja kulttuuritoiminnasta verovapaana etuna.

Liikuntaetu koskee esimerkiksi joogaa ja tanssia. Kulttuu-
rietu koskee erilaisia toiminnallisia taiteen ja kulttuurialan
kursseja, joita ovat esimerkiksi kuvataide, musiikki ja ka-
dentaitojen kurssit.

Opiston internetsivuilla on luettelo kursseista, joiden kurs-
simaksuihin voidaan kayttaa edelld mainittuja maksuvali-
neita.

Maksuohjeita

Smartuminen verkkomaksu ja ePassi ovat sahkdisia
maksuvalineitd, jolla kurssimaksu on mahdollista suorittaa
kurssille verkossa ilmoittauduttaessa.

Ota yhteytta asiakaspalvelusihteeriin viimeistadan viikon
sisalld kurssin alkamisesta, jos haluat maksaa kurssimak-
susi Smartumin Liikunta- ja kulttuuriseteleilld, Smar-
tum Paylla tai Eazybreakilla.

Kurssin peruuntuessa ilmoittautumisen yhteydessa en-
nakkoon suoritetut maksut palautetaan opiskelijan ePassi-
tai Smartum-tilille ilman eri pyyntda. Ole tarvittaessa yh-
teydessa asiakaspalvelusihteeriin.

Ohjeita opiskelijoille

Opiskelumateriaalit

Kursseilla tarvittavat materiaalit ja kirjat opiskelijat hankki-
vat omalla kustannuksellaan. Kohtuullinen maara opetta-
jien jakamia kopioita sisaltyy kurssimaksuun. Muista opis-
kelijoiden pyytamista kopioista peritadn
omakustannushinta 0,20 e/kpl.

Opetustilat

Padosa Somerolla kokoontuvista kursseista kokoontuu Kii-
ruun koulukeskuksessa.

Rakennuksessa on kaksi opiskelijoiden kaytdssa olevaa
sisdankayntia, joista paasisaankaynti (A-ovi) sijaitsee uima-
hallin ja ison parkkipaikan puolella. Liikuntasaliin, kuvatai-
de- ja kadentaito-opetustiloihin seka opiston omaan mo-
nikdyttoopetustilaan kuljetaan Kiiruun puiston
puoleisesta sisaankdynnista (D-ovi). Kummassakin ovessa
on isot kirjaimet, joiden perusteella oikea ovi 16ytyy hel-
posti.

Kaikille  pdivédkursseille kuljetaan D-ovesta. lltaisin
sisadnkdynti tapahtuu opetustilasta riippuen joko paao-
vesta tai D-ovesta. Kunkin kurssin kohdalla on maininta
opetustilasta ja kummasta ovesta kulku tapahtuu.

Koulukeskuksen ovet ovat enimmakseen lukittuina, ja
opiskelijat padsevat sisdan noin viisi minuuttia ennen kurs-
sin alkua. Asiakaspalvelusihteeri tyoskentelee rakennuk-
sessa kurssi-iltoina ja huolehtii yhdessa opettajien kanssa
opiskelijoiden paasysta opetustiloihin. Pdivisin opetustiloi-
hin padsysta huolehtivat opettajat.

Koskella padosa opetuksesta tapahtuu koulujen tiloissa ja
kirjaston Koskisalissa.

Opinto-oppaassa on kunkin kurssin kohdalla maininta
opetustilasta ja sen osoite.

Tilojen esteettomyys

Opisto pyrkii ottamaan kaikessa toiminnassaan huomioon
erilaisten oppijoiden tarpeet ja kouluttaa henkilokuntaan-
sa heidan huomioon ottamisessa.

Kun tarvitset tietoa tai apua esimerkiksi liikkkumiseen tai
nakemiseen liittyvissa asioissa, ota yhteyttd suunnittelijao-
pettajaan.

Opistossamme jarjestetdaan vuosittain noin 200 kurssia ja
luentoa, joille osallistuu 1000-1500 opiskelijaa. Opetustun-
teja jarjestetaan yhteensa noin 5000.

Kursseja suunnitellaan kaksi kertaa vuodessa. Syksyn oh-
jelma valmistuu kesdakuun alkuun mennessa ja kevaan oh-
jelma marraskuun aikana.

Kuvataide- ja kadentaitokurssien suunnittelusta vastaa
suunnittelijaopettaja Anne Turkulainen ja muut kurssit
suunnittelee rehtori Merja Sillanpaa.

Kurssiehdotuksia otetaan vastaan ympadri vuoden inter-
netsivuilta |6ytyvalla lomakkeella. Yhteytta voi ottaa myos
suoraan suunnittelijoihin.

Opiston opettajat ovat, suunnittelijaopettajia lukuun otta-
matta, opiston toiminta-alueella ja lahiseudulla asuvia si-
vutoimisia tuntiopettajia. Suunnittelijat ottavat mielelladn
vastaan tietoa eri alojen asiantuntijoista ja osaajista, jotka
voisivat toimia tuntiopettajana. Ota rohkeasti yhteytta.

Tarkeimmat kurssin toteutumisen edellytykset ovat sopi-
van opettajan ja opetustilan [0ytyminen. Nama kaksi asiaa
maadrittelevat pitkalti myds kurssin kokoontumispdivan ja
kellonajan.



Ohjeita opiskelijoille

Yhteistyo yhdistysten kanssa

Opisto tekee yhteisty6ta yhdistysten ja jarjestdjen kanssa
ja hyoddyntda suunnittelussaan mielellddan toimijoiden
asiantuntemusta ja verkostoja. YhteistyOsta on aina hyotya
kummallekin osapuolelle.

Kurssiohjelma julkaistaan sitoumuksetta. Muutoksista il-
moitetaan opiston verkkosivuilla. Uusista kursseista tiedo-
tetaan myds Somero-lehdessa ja Auranmaan viikkoleh-
dessa seka sosiaalisen median palveluissa.

Koronatilanteeseen liittyva ajankohtainen tieto julkaistaan
opiston internetsivujen koronainfossa.

Internetsivut

+  http://www.somero-opisto.fi

Sosiaalinen media

« http://www.facebook.com/somero.opisto
+ http://www.instagram.com/someroopisto

Ota yheytta suunnittelijoihin:

Merja Sillanpaa, puh. 044 779 1270
Anne Turkulainen, puh. 044 779 1273

Voimakupla-osaamismerkit

Somero-opiston lasten ja nuorten taiteen perusopintojen
opiskelijoilla on mahdollisuus suorittaa yhdeksan osaa-
mismerkkid, joiden avulla he voivat osoittaa maaratyn ta-
son mukaista taitotasoa.

Voimakupla -osaamismerkki on oppilaan oman itsensa ke-
hittdmisen ja motivoinnin véline. Merkin saavuttamisen
kautta oppilaalle konkretisoituu hdanen omien voimava-
rojen I6ytyminen.

Osaamismerkit on suunnitellut kuvataiteilija Keanne van
de Kreeke.

Digituki

Temppuileeko tabletti,
tokkiiko tietokone vai
kenkkuileeko kannykka?

Digituki

& A,
Oy,yy myods “‘é\\@
y

Digituesta saat apua, jos omat taidot eivat riita

Digituella tarkoitetaan toimenpiteitd, joiden avulla ihmisia tuetaan digilaitteiden ja verkkopalveluiden kdytdssa. Digilait-
teita ovat esimerkiksi tietokoneet, tabletit ja dlypuhelimet. Verkkopalveluilla ymmarretdan internetissa kaytettavia pal-
veluija, kuten pankkipalveluja, erilaisia viranomaispalveluja ja erilaisia kaupallisia palveluja.

Somero-opiston antaman digituen tavoitteena on opastaa ja tukea niita kuntalaisia, joilla on vaikeuksia kdyttaa digilait-
teita ja asioida itsenadisesti verkossa.

Matalan kynnyksen palvelun avulla voidaan edistaa ensi sijassa ikdantyneen vdestdon osaamista ja mahdollisuuksia eri-
laisten sahkoisten viranomaispalveluiden kayttoon. Ika ei kuitenkaan rajoita palvelun saantia, vaan kuka tahansa voi
kaantya digituen puoleen. Tavoitteena on my6s rohkaista itsendiseen ongelmanratkaisuun ja toimimiseen omien laittei-
den kanssa ja verkossa.

Somero-opisto tarjoaa digitukea

ajanvarauksella

Ota rohkeasti yhteytta Santeriin!

Puh. 044779 1271
Sp. santeri.aarnio@somero.fi

Santerin tavoitat varmimmin maanantaisin, tiistaisin,
keskiviikkoisin ja torstaisin klo 15-19. Voit jattda myos
viestin vastaajaan
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Taiteen perusopetus

Taiteen perusopetus on lapsille, nuorille ja aikuisille tarkoi-
tettua tavoitteellista ja tasolta toiselle etenevaa opetusta,
joka perustuu lakiin taiteen perusopetuksesta.

Somero-opistossa jarjestetdan yleisen oppimadran mu-
kaista kuvataiteen perusopetusta lapsille, nuorille ja aikui-
sille.

Someron sivistyslautakunnan hyvaksymd, Somerolla an-
nettavan visuaalisen taiteen perusopetuksen opetussuun-
nitelma, on luettavissa opiston verkkosivuilla.

Taiteen perusopetus on maksullista. Lasten ja nuorten ryh-
missa kurssimaksu sisaltda opetuksen seka opiskelussa tar-
vittavat vélineet ja materiaalit. Aikuisten ryhmissa kurssi-
maksu ei sisdlla harjoituksissa kdytettavia materiaaleja.

Lasten perusopinnot

Taiteen perusopetus alkaa perusopinnoilla. Ryhmia kdyn-
nistetddn joka toinen vuosi vuorovuosin valmentavan
opetuksen kanssa. Kurssit ovat tdynna, mutta mahdollisia
my&hemmin vapautuvia paikkoja ja puuttuvien opintojen
korvaavuuksia voi tiedustella suunnittelijaopettajalta
Anne Turkulaiselta p. 044 779 1273.

Valmentavat opinnot

Joka toinen vuosi jdrjestettavat valmentavat opinnot on
tarkoitettu niille alakoulun ensimmaisen luokan oppilaille,
jotka eivat ole vield aloittaneet taiteen perusopetusta. Sen
tavoitteena on olla valmentavaa opetusta tulevaan taiteen
perusopetukseen, mutta se ei sisalla virallisia taiteenperu-
sopetuksen tavoitteita.

Nuorten teemaopinnot

Perusopintojen jdlkeen oppilas aloittaa 13-19-vuotiaille
suunnatut teemaopinnot, jotka ovat taidollisesti syventa-
vid opintoja ja voivat olla samalla poikkitaiteellisia.

Teemaopinnot on suunnattu ensisijassa Taiteen perusope-
tuksen opiskelijoille, mutta mahdollisille vapaille paikoille
voidaan ottaa my®s muita riittdvat perustaidot osaavia
opiskelijoilta.

1050110 Taiteen perusopetus; kolmiulotteinen

muotoilu - 13-19-vuotiaat

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 17.30-19.30

9.1.-29.4.2024

Kurssimaksu 65,00 €

muotoilija amk Erno Pystynen

Opinnoissa keskitytddn esineiden ja tuotteiden teollisen
muotoilun suunnitteluun sekd pienoismallien etta
oikeankokoisten mallien rakentamiseen. Kaydaan lapi
mallinnuksen ja 3D-tulostustekniikoiden perusteita
tehden pienoismalleja. Teoksia suunnitellessa painotutaan
teoksen kaytettavyyden kartoittamiseen,
ymparistoystavallisyyteen, muotoilun suunnitteluun ja
kolmiulotteisen pienoismallin rakentamiseen. Teoksissa
hyodynnetaan monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti
erilaisia materiaaleja.

Musiikki

1040433 Percussiolauantai -rytmeja ja

rummutusta!

Kiiruun koulukeskus, ot 1084, D-ovi, Kiiruuntie 4
Lauantai 12.00-15.00

20.4.2024

Kurssimaksu 14,50 €

Muusikko, ammatillinen opettaja Timo Haavisto

Tervetuloa tekemdan ja kokemaan rytmia yhdessa muiden
kanssa! Aloitamme rytmisilld lammittelyilld ja taputuksilla
edeten erilaisiin rytmimaalimoihin ja soittotapoihin. Kokei-
lemme rytmisoittimia samalla tutustuen eri musiikkikult-
tuureihin. Aiempaa soittokokemusta ei tarvita, eikd omia
soittimia, mutta toki oman rummun tai muun rytmisoitti-
men voi napata mukaan. Ota rytmimatkalle mukaan utelias
mieli ja kuuntelevat korvat (herkka korvaisille my6s korva-
tulpat).

Muskarit

1049904 Vauvamuskari

Kiiruun koulukeskus, ot 1084, D-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 10.00-10.30

10.1.-17.4.2024

Kurssimaksu 19,50 €

Olga Markova

Lapsen ja aikuisen yhteinen musiikkituokio. Muskarissa lau-
letaan, loruillaan, soitetaan, kuunnellaan ja liikutaan musii-
kin mukana. lloitaan yhdessa musiikista! Ikasuositus 6-18

kk. Muskarit jarjestetdan yhteistydssa Someron musiiki-
nystavat ry:n kanssa.

1049905 Muksumuskari

Kiiruun koulukeskus, ot 1084, D-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 10.45-11.15

10.1.-17.4.2024

Kurssimaksu 19,50 €

Olga Markova

Lapsen ja aikuisen yhteinen musiikkituokio. Muskarissa lau-
letaan, loruillaan, soitetaan, kuunnellaan ja liikutaan musii-
kin mukana. lloitaan yhdessa musiikista! Ikdsuositus 1,5-3
vuotta. Muskarit jarjestetdan yhteistydssa Someron musii-
kinystavat ry:n kanssa.

1049906 Sisarusmuskari

Kiiruun koulukeskus, ot 1084, D-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko11.30-12.00

10.1.-17.4.2024

Kurssimaksu 19,50 €

Olga Markova

Lauletaan, loruillaan, soitetaan, kuunnellaan ja liikutaan
musiikin mukana. lloitaan yhdessa musiikistal Ryhmaan
voivat osallistua vauvamuskari- ja muksumuskari-ikaiset
lapset yhdessa aikuisen kanssa. Vanhemmalla voi olla
ryhmassa 1 - 2 lasta, jolloin my0s pienelld ikderolla olevat
sisarukset padsevat samaan ryhmadan. Muskarit jarjes-
tetddn yhteistydssa Someron musiikinystavat ry:n kanssa.

Tykkaa meista Facebookissa

I@l Seuraa meita Instagramissa
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Lasten kurssit

Harrastamisen Someron malli
-hankkeen koululaiskerhot

"Harrastamisen Someron malli” -koululaiskerhot ovat
Opetus- ja kulttuuriministerion "Harrastamisen Suomen
malli”-hankkeessa rahoittamaa toimintaa, jonka tavoittee-
na on taata jokaiselle suomalaiselle koululaisille mieluinen
harrastus. Kerhot ovat osallistujille maksuttomia ja sisaltavat
pienen valipalan.

Kerhoihin ilmoittaudutaan kuten muillekin opiston kursseille
internetissa tai puhelimitse. Ks. sivu 5.

1079901 Askartelupaja 1. 1-2-luokkalaisille

Joensuun koulu, Heikintie 35

Maanantai 13.15-14.00

21.8.-18.12.2023, 8.1.-27.5.2024

B.A., artenomi (AMK) Piritta Kdmi-Conway, Kuvataiteilija,
KuM Keanne van de Kreeke,

Richard Conway

Kerhossa askarrellaan pienia toita erilaisista materiaaleista.
Askartelutydt tehddan mallin mukaan, mutta oppilasta
kannustetaan kdyttdamdan omaa luovuuttaan ja ideoitaan
toiden tekemisessa. Askartelun lomassa lapsen kadentai-
dot, motoriikka ja luovuus kehittyvat.

1079904 Askartelupaja 2. 1-2-luokkalaisille

Joensuun koulu, Heikintie 35

Maanantai 14.00-14.45

21.8.-18.12.2023, 8.1.-27.5.2024

B.A., artenomi (AMK) Piritta Kdmi-Conway, Kuvataiteilija,
KuM Keanne van de Kreeke,

Kerhossa askarrellaan pienia toita erilaisista materiaaleista.
Askarteluty6t tehddan mallin mukaan, mutta oppilasta
kannustetaan kdyttamaan omaa luovuuttaan ja ideoitaan
toiden tekemisessa. Askartelun lomassa lapsen kadentai-
dot, motoriikka ja luovuus kehittyvat.

1079903 Kassdpaja 7-9-luokkalaisille

Kiiruun koulukeskus, ot 1078, D-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 15.00-16.30
15.8.-19.12.2023,9.1.-28.5.2024

KM, suunnittelijaopettaja Anne Turkulainen, Kuvataiteilija,
KuM Keanne van de Kreeke

Kerhossa perehdytaan erilaisiin kasityon tekemisen teknii-
koihin ja materiaaleihin, kuten kudontaan, kankaanpai-
nantaan, virkkaukseen, neulontaan ja ompeluun. Tehtdvéan
kasityon voi valita oman mielenkiinnon mukaan. Oppilasta
kannustetaan jatkamaan kasitydharrastusta omatoimises-
ti my0Os vapaa-ajallaan.

Muskarit sivulla 13

Liity onnellisten oppijoiden joukkoon!

Lasten kurssit

1060622 Akrobatiaa alakoululaisille -

talvilomakurssi

Kiiruun koulukeskus, liikuntasali 1048, D-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 10.30-12.00, Torstai 10.30-12.00, Perjantai
10.30-12.00

21.-23.2.2024

Kurssimaksu 17,00 €

Tanssinopettaja (AMK), sirkusartisti Reetta Kinnari
Opetellaan akrobatiaa sen eri muodoissa: eri versioita kar-
rynpyorista ja kuperkeikoista. Lisdmaustetta liilkkumiseen
saadaan eri valineilla ja ihmispyramideilla. Kurssille voivat
osallistua seka aikaisemmin akrobatiaa harrastaneet etta
aloittelijat.

2060604 Akrobatiaa alakoululaisille

Kosken Liikuntahalli, Lampitie 3

Perjantai 15.15-16.15

12.1.-26.4.2024

Kurssimaksu 22,00 €

Tanssinopettaja (AMK), sirkusartisti Reetta Kinnari

Opetellaan akrobatiaa sen eri muodoissa: eri versioita kar-
rynpyorista ja kuperkeikoista. Lisamaustetta liilkkumiseen
saadaan eri valineilld. Omalta tasolta lahtien jokainen pys-
tyy kehittymdan ja [6ytamaan rohkeutta kurottaa viela pi-
demmiille. Kurssille voivat osallistua seka aikaisemmin ak-
robatiaa harrastaneet etta aloittelijat.

1070902 LegoPalikkaBOt1t

Joensuun koulu, Heikintie 35
Keskiviikko 18.00-20.00
17.1.-17.4.2024

Kurssimaksu 43,50 €
Puuseppa Jesse Tulokas

Kurssilla opitaan ohjelmoimaan ja valmistamaan omia
Lego-robotteja. Samalla opetellaan ohjelmointikieltd, eh-
tolauseita ja opitaan koodauksen perusasioita. Oppiminen
tapahtuu hauskasti tunneilla olevien sarjojen; Lego Educa-
tion Spike Prime, Lego WeDo 2.0 ja Lego Mindstorms EV3
sarjojen avulla. Kurssi on suunnattu 10-13 -vuotiaille, aiem-
paa osaamista robotiikasta ei tarvita. Kurssi kokoontuu
Joensuun koulussa. Sisdankaynti hammashoitolan puolei-
sesta ovesta.

F
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Luennot

Luennot ovat avoimia yleisotilaisuuksia, joille ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon.

IKIS-luennot

Jyvaskylan kesdyliopiston toteuttamat verkkoluennot jar-
jestetdaan Jyvaskylassa ja valitetddn internetissa usealle
paikkakunnalle ympari Suomea. Somerolla niitd padsee
seuraamaan Kiiruun koulukeskuksen auditorion valkokan-
kaalta, Kiiruuntie 4, sisddnkaynti A-ovesta. Maksuttomat
luennot jarjestetadn keskiviikkoisin klo 14 alkaen, ja ne
kestavat puolestatoista tunnista kahteen tuntiin. Luennoil-
le ei tarvitse ilmoittautua.

1090614 IKIS-verkkoluento: Ladkkeita

lihavuuden hoitoon

Kiiruun koulukeskus, auditorio 1015, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 14.00-16.00

17.1.2024

Vaihtuvat luennoitsijat

Professori Eriika Savontaus, Turun yliopisto

1090611 IKIS-verkkoluento: Suomen tasavallan

presidenttien valta ja vallankdytto

Kiiruun koulukeskus, auditorio 1015, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 14.00-16.00

24.1.2024

Dosentti Heikki Roiko-Jokela, Jyvaskylan yliopisto

1090612 IKIS-verkkoluento: Kirjailijavierailu:
Vayla-romaanin syntyprosessi

Kiiruun koulukeskus, auditorio 1015, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 14.00-16.00

7.2.2024

Kirjailija Rosa Liksom

1090619 IKIS-verkkoluento: Miten pysya
kunnossa, kun lilkkuminen on kdynyt vaikeaksi?

Kiiruun koulukeskus, auditorio 1015, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 14.00-16.00

14.2.2024

Dekaani, professori Sarianna Sipild, Jyvaskylan yliopisto

1090615 IKIS-verkkoluento: Lasten haasteet

taidoiksi. Maalaisjarjen ja vanhojen

viisauksien paluu kasvatukseen

Kiiruun koulukeskus, auditorio 1015, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 14.00-16.00

13.3.2024

Psykiatrian erikoislaakari Ben Furman

l@l Seuraa meita Instagramissa

Luennot

1090616 IKIS-verkkoluento: Suo, kuokka ja

hiilidioksidi - soiden ennallistaminen
luontokadon ja ilmastonmuutoksen
ratkaisijana?

Kiiruun koulukeskus, auditorio 1015, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 14.00-16.00

10.4.2024

Dosentti Merja Elo, Jyvaskylan yliopisto

1090617 IKIS-verkkoluento: Parisuhteesta
hoivasuhteeseen, muistisairaus

Kiiruun koulukeskus, auditorio 1015, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 14.00-16.00

24.4.2024

TT Paivi Eskola, Jyvaskylan yliopisto

1090618 IKIS-verkkoluento: Reportterin

matkassa maailman kriisipesakkeissa

Kiiruun koulukeskus, auditorio 1015, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 14.00-16.00

8.5.2024

Toimittaja Rauli Virtanen.

1090620 Hirsjarvelta Hyyrylaan nyt ja ennen -
luontoa ja historiaa

Kiiruun koulukeskus, auditorio 1015, A-ovi, Kiiruuntie 4
Torsatai 16.00-18.00

18.4.2024

Matti Torkkomaki

Hirsjarvi, jarveksi nimetty, mutta paljon muutakin. Vanha
kyla Kaantelan tienoilta kauniiden maisemien ke-
hystamana jarven molemmin puolin. Jyrkinharjun reunus-
tama, vanhaa kulttuurimaisemaa esitteleva kyla, jonka his-
toria yha nakyy ja puheessa kuuluu: Helvetinsuo, Hyyryla,
Peltola, Pistooli, Rayskdnoja, Rouvinkulma - monille ehka
nimind outoja, mutta yha kartalle tarkasti sijoitettavia,
maisemalle syvyyttd antavia kiintopisteitd. Maiseman ja
kylan historiaa kuvaesityksend - sanoin, kuvin ja kartoin.
Baddingia ja Marjalan metsaa unohtamatta. Hyyryldan -
Pistoolin kaunista kulttuurin ja luonnon maisemaa - pan-
naan paikoilleen menneet ja nykyiset kohteet. Jyrkki, har-
juista jyrkin: kdvely notkon pohjalle harjun syntya, muoto-
ja, metsan rakennetta ja harjukasvillisuuden historiaa
pohtien - harjupolun esittelemia maisemia ihaillen. Kilo-
metrin maisemakavely Lepdnsangantieltd Jyrkkiin. Jar-
jestdamme my0s 8.6. erillisen retken, jolloin halukkaat paa-
sevat kdytannossa tutustumaan paikkoihin.

Tykkaa meista Facebookissa
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Tietojenkasittely

1080503 Kannettavan tietokoneen parempaa

hallintaa Senioreille

Kiiruun koulukeskus, ot 1084, D-ovi, Kiiruuntie 4
Perjantai 9.30-12.45

5.-26.4.2024

Kurssimaksu 19,50 €

Tradenomi Kai Akerfelt

Kertaamme aiemmin opittua ja syvenndmme osaamistam-
me tutustuen tarkemmin kannettavan tietokoneen hallin-
taan. Opiskelijoilta tulevia toiveita pyritddn toteuttamaan
mahdollisuuksien mukaan. Kasiteltavid aiheita ovat: turval-
linen netissa asioiminen ja toimiminen, ilmaisohjelmien
asentaminen, dlypuhelimen verkkoyhteyden jakaminen
tietokoneelle ja wi-fi-verkkojen kayttd. Siirrdmme valoku-
via dlypuhelimesta omalle koneelle ja laitamme kuvat jar-
jestykseen kansioihin. Ldhetdamme ja vastaanotamme
sahkopostissa liitetiedostoja ja tallennamme niitd oman
koneen kansioihin. Ota oma lappari mukaan kurssille. Ope-
tustilassa on langaton verkko. Opistolla on myds muutamia
kannettavia tietokoneita, joita kurssilaiset voivat tarvittaes-
sa kayttaa. Tarkedssa osassa kurssilla ovat kdytannonlahei-
set harjoitukset omalla lapparilla. Kurssi ei kokoonnu it-
sendisyyspaivan aattona 5.12.2022.

1080504 Excel-taulukkolaskentaohjelman

tehokaytto

Kiiruun koulukeskus, ot 1136, A-ovi, Kiiruuntie 4
Torstai 17.15-20.30

25.1.-12.2.2024

Kurssimaksu 22,00 €

Tradenomi Kai Akerfelt

Excel-taulukkolaskentaohjelma on tehokas tyokalu ko-

tikdytossa, yhdistystoiminnassa ja tyoeldmdssa. Kurssi
sisaltaa taulukkolaskentaohjelman peruskadyton seka lisaksi
vinkkejd Excelin tehokkaaseen kayttoon ja oikeaoppisiin
kayttdtapoihin. Tutuiksi tulevat muun muassa kaaviot, tie-
tojen suodatus ja lajittelu, valmiiden funktioiden kaytto ja
tiedon linkitys toiseen tauluun tai tyokirjaan. Harjoittelu ta-
pahtuu omalla kannettavalla tietokoneella, jossa on asen-
nettuna Windows 10 -kayttojarjestelma ja Excel-taulukko-
laskentaohjelma. Kurssi sopii tietokoneen kaytdn perus-
teet hallitseville.

1080505 Skannaa vanhat valokuvat

digimuotoon ja kuvakirjaksi

Kiiruun koulukeskus, ot 1084, D-ovi, Kiiruuntie 4
Perjantai 13.30-16.00

5.-26.4.2024

Kurssimaksu 19,50 €

Tradenomi Kai Akerfelt

Kurssilla saat hyvat taidot kuvien ja asiakirjojen skannaami-
seen tietokoneelle. Jokainen osallistuja paasee harjoittele-
maan omilla paperikuvilla, negoilla tai dioilla kuvien siirta-
mista omalle muistitikulle tai muulle massamuistilaitteelle.
Oppilaitoksella on skanneri valjastettu kurssin kayttoon.
Kurssilla opit millaisia saatoja ja tarkkuuksia kannattaa
kayttaa minkakin kuvamateriaalin kanssa, jotta saamme
niista riittavan hyvalaatuisia eri kayttotarpeisiin. Tarkeaa on
my®ds hallita varmuuskopioiden tekeminen, etteivat kuvat
katoa laiterikkojen tai muun inhimillisen syyn takia lopulli-
sesti. Saatte myds hyvia vinkkeja oman skannerin hankin-
taan. Ndytamme miten omista kuvamateriaaleista saa teh-
tya hyvan nakoisia kuvakirjoja. Kuvakirjat ovat mukava lisa
myos sukututkimuksesta kiinnostuneille harrastajille. Ete-
nemme opetuksessa rauhalliseen tahtiin kurssilaisten tie-
totekninen osaaminen huomioiden.

Tietojenkasittely

1080506 Android-dlypuhelimen ja -tabletin

tehokaytto

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4
Torstai 14.00-16.30

16.-30.5.2024

Kurssimaksu 19,50 €

Tradenomi Kai Akerfelt

Jatkamme oman Android-dlypuhelimen tai -tabletin
kdyton opettelua perusasioita kerraten ja uutta oppien.
Asennamme alylaitteisiin soveltuvia pienoisohjelmia eli
applikaatioita. Kurssilaisten toiveita huomioidaan mahdol-
lisuuksien mukaan. Alypuhelimeen tai -tablettiin asenne-
tuilla applikaatiolla voi helposti hoitaa monenlaisia asioita
kotoa ldhtemattd. Perehdymme muun muassa WhatsAp-
pin, sdahkopostin ja Facebookin kayttoon seka erilaisiin
asiointipalveluihin, kuten lippupalveluihin, linja-auto- ja ju-
nalippujen hankintaan, taksin tilaamiseen, hotellivarauksiin
ja pankkipalveluihin.

1080507 Android-dlypuhelimen ja -tabletin

peruskaytto

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4

Torstai 9.30-12.00

1.2.-15.3.2024

Kurssimaksu 17,00 €

Tradenomi Kai Akerfelt

Omistatko Android-dlypuhelimen tai -tabletin ja haluaisit
oppia hyddyntdmaan sitd paremmin? Kaytannonlaheisella
kurssilla harjoittelemme Android-dlypuhelimen ja -tabletin
peruskayttéa perehtyen aloitusndyttéon, puhelimen ase-

tuksiin, kameratoimintoihin, karttapalveluihin, WhatsAp-
piin ja moniin muihin perusohjelmiin. Hyddyllisia ohjelmia

eli applikaatioita ladataan omalle laitteelle. Kurssi sopii kai-
kille, jotka ovat kiinnostuneet mobiililaitteiden tarjoamista
hienoista ominaisuuksista. Kurssi antaa osallistujille var-
muutta oman laitteen kayttoon. Kaikenikaisille sopivalla
kurssilla etenemme rauhalliseen tahtiin kurssilaisten osaa-
minen huomioiden. Ota oma dlypuhelin tai -tabletti mu-
kaan heti ensimmaiselle kurssikerralle.

1080508 WordPressilld nettisivun ja blogin

hallintaa

Kiiruun koulukeskus, ot 1084, D-ovi, Kiiruuntie 4
Torstai 17.00-20.00

16.-30.5.2024

Kurssimaksu 19,50 €

Tradenomi Kai Akerfelt

WordPress on ilmainen julkaisualusta, jolla voi tehda verk-
kosivun tai blogin yhdistykselle/yritykselle tai itsellesi.
Helppokayttoinen ja esteettinen WordPress tarjoaa mah-
dollisuuden keskittya sisallon tuottamiseen - ei tekniikan
kanssa taistelemiseen. Tee sopimus Webb hotellin kanssa
jaryhdy tekemaan omia internetsivuja. Oman blogin teke-
minen ja yllapitaminen on ilmaista. Kurssilla opit perustie-
dot kotisivujen ja blogien tekemiseen. Teemme ohjatusti
jokainen omaa sivustoa. Ota oma lappari kurssille mukaan.
Opistolta |0ytyy langaton verkko jota voimme kayttaa seka
muutama lappari kdytettavaksi kurssin ajaksi jos on tarvet-
ta.

Netti-ilmoittautumiset

www.somero-opisto.fi
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Kielet

1030203 Uusi startti englannin kieleen

Kiiruun koulukeskus, ot 1130, A-ovi, Kiiruuntie 4

Keskiviikko 15.15-16.45
27.9.2023-17.4.2024
Kurssimaksu 27,00 €
Alma Karkkainen

Ruostuiko englannin taito pandemian aikana, ja ha-
luaisit ottaa kielen haltuun uudelleen? Otamme yh-
dessd uuden startin englannin kieleen! Kertaamme
perussanastoa ja kielen tarkeimpia rakenteita. Tutus-
tumme kielialueen kulttuureihin, ripauksilla maan-
tuntemusta ja historiaa. Ennen kaikkea rohkaistum-
me kdyttamaan englantia monipuolisesti. Oppikirja
Everyday English 1 (Finn Lectura).

1030201 More English, please! Englannin

jatkoryhma

Kiiruun koulukeskus, ot 1130, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 17.00-18.30

10.1.-24.4.2024

Kurssimaksu 19,50 €

Alma Karkkainen

Oletko opiskellut englantia useita vuosia ja kaipaat
askeleita eteenpdin? Tervetuloa englannin jatko-
ryhmaan! Ei haittaa, vaikka edellisista opinnoista oli-
si kulunut aikaakin. Englannin jatkoryhmdssa pu-
humme ja kuuntelemme, luemme ja kirjoitamme,
kdyttden monipuolisesti erilaisia tekstilajeja. Ker-
taamme aikamuotoja seka harjoittelemme kysymyk-
sia ja vastauksia. Aihepiireja ovat mm. kaupunki ja
nahtavyydet, historia, kulttuuri ja kahvilat. Taitotaso
B1. Oppikirja Everyday English 5 (Finn Lectura).

1030322 ;Vamos adelante! Espanjaa

eteenpain

Kiiruun koulukeskus, ot 1132, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 19.00-20.30

10.1.-17.4.2024

Kurssimaksu 27,00 €

FM Paivi Leikkonen

Syksylla alkanut kurssi jatkuu, oppikirjana Perfecto 3
(Finn Lectura), kappaleesta 4 eteenpadin. Kurssilla
keskitytadn arkielaman kielenkayttotilanteisiin, aihe-
piireind ovat koti, asuminen, ihmissuhteet ja sosiaa-
linen elama sekd matkailu ja retkeily. Kieliopissa opi-
taan uusia tapoja kertoa menneistad asioista ja tapah-
tumista. Kurssi sopii noin 3 - 4 vuotta kieltd opiskel-
leille. Taitotaso A2. Hybridikurssin ensimmainen ko-
koontumiskerta jarjestetadn lahiopetuksena Kiiruun
koulukeskuksessa, mutta suurin osa muista kokoon-
tumisista tapahtuu verkon vilitykselld, jolloin ope-
tukseen voi osallistua joko kotona tai ryhmana kou-
lukeskuksessa.

Kielet

1030902 Allons-y! Ranskaa eteenpdin

Kiiruun koulukeskus, ot 1132, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 15.30-17.00

10.1.-17.4.2024

Kurssimaksu 27,00 €

FM Padivi Leikkonen

Syksylld alkanut kurssi jatkuu. Oppikirjana on Chez
Olivier 2 (Finn Lectura), kappaleesta 4 eteenpadin. Kir-
jan kappaleet vievat meidat Eteld-Ranskaan, loman-
viettoon ja samalla tutustumaan ranskalaiseen
eldmdanmenoon aiempaa syvemmin. Rakenteissa
opimme erityisesti uusia tapoja kertoa menneista ta-
pahtumista. Kurssi sopii noin 3 - 4 vuotta kielta opis-
kelleille. Taitotaso A2. Hybridikurssin ensimmainen
kokoontumiskerta jarjestetdadn lahiopetuksena Kii-
ruun koulukeskuksessa, mutta suurin osa muista ko-
koontumisista tapahtuu verkon vilitykselld, jolloin
opetukseen voi osallistua joko kotona tai ryhméana
koulukeskuksessa. Oppikirja: Chez Olivier 2 (Finn
Lectura)

F

1030423 Che bello! Italian jatkokurssi

Kiiruun koulukeskus, ot 1132, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 17.15-18.45

10.1.-17.4.2024

Kurssimaksu 27,00 €

FM Padivi Leikkonen

Matkamme ihanaan italian kieleen, kulttuuriin ja
maahan jatkuu. Aihepiireinad ovat nyt erityisesti ruo-
kakulttuuri, loman vietto ja retkeily. Kieliopissa ker-
taamme aluksi verbien perfektin ja konditionaalin
muotoja ja kdyttoa. Oppikirjana Bella vista 2 (Sanoma
Pro), alusta. Kurssi sopii italiaa noin 3-4 vuotta opis-
kelleille ja siitd eteenpdin. Taitotaso A2 - B1. Benve-
nuti!
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lhminen ja yhteiskunta

1010705 Jarjestyksenvalvojan kertauskoulutus

1010706 Jarjestyksenvalvojan peruskoulutus

Kiiruun koulukeskus, ot 1136, A-ovi, Kiiruuntie 4
Maanantai 17.00-21.00, Ke 17.00-21.00
18.-20.3.2024

Kurssimaksu 25,00 €
Jarjestyksenvalvojakouluttaja Kimmo Nurkse

Kurssilla suoritetaan jarjestyksenvalvojaksi hyvaksymisen
uudistamisen edellyttama jarjestyksenvalvojan kertaus-
koulutus, Koulutuksessa kerrataan keskeisid jarjestyksen-
valvojatoimintaan  liittyvida  asioita ja paivitetdan
lainsdddanndssa tapahtuneet jarjestyksenvalvojan toimin-
taan liittyvdat muutokset. Kurssimaksu sisaltda opetuksen
ja sahkoisena toimitettavan koulutusmateriaalin. Paperi-
sesta koulutusmateriaalista peritddan 24 euron maksu, joka
lisdtadn kurssimaksulaskuun.

Kiiruun koulukeskus, ot 1136, A-ovi, Kiiruuntie 4
Maanantai 8.4.2024, klo 17.00-22.00

Tiistai 9.4.2024, klo 17.00-22.00

Keskiviikko 10.4.2024, klo 17.00-22.00

Torstai 11.4.2024, klo 17.00-22.00

Lauantai 13.4.2024, klo 10.00-16.00

Sunnuntai 14.4.2024, klo 10.00-16.00

Maanantai 15.4.2024, klo 17.00-22.00

Tiistai 16.4.2024, klo 17.00-22.00

Keskiviikko 17.4.2024, klo 17.00-22.00

Kurssimaksu 90,00 €

Jarjestyksenvalvojakouluttaja Kimmo Nurkse

Kurssi toteutetaan poliisihallituksen vahvistaman koulu-
tusaineiston mukaan sisdltaen kokeen ja todistuksen.
Kurssin hyvaksytysti suorittaneet voivat hakea poliisiviran-
omaiselta jarjestyksenvalvojaksi hyvaksymista. Opetuk-
seen sisdltyy teoriaopetusta seka voimankayttokoulutusta
ja -harjoituksia. Kurssille otetaan enintadn 20 opiskelijaa,
jotka jaetaan tarvittaessa voimankayttokoulutuksessa
kahteen enintaan 10 opiskelijan ryhmaan. Kurssimaksu
sisaltda opetuksen ja sahkoisena toimitettavan koulutus-
materiaalin. Paperisesta koulutusmateriaalista peritaan 24
euron maksu, joka lisataan kurssimaksulaskuun.

Todistuksen saadakseen opiskelijan tulee olla 1dsna yh-
delld voimankayttokoulutuskerralla ja kaikilla muilla kurs-
sikerroilla.

Tykkaa meista Facebookissa

lhminen ja yhteiskunta

1010721 SPR Ensiapukurssi EA 1°

Kiiruun koulukeskus, ot 1136, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 17.00-20.15, La 9.00-15.30

10.-20.1.2024

Kurssimaksu 45,00 €

Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, ETK Mari Salo

Kurssi antaa perustiedot ja -taidot hatatilanteessa ja taval-
lisimmissa sairaus- ja onnettomuustilanteissa auttami-
seen. SPR Ensiapukurssi EA 1° suorittamisesta saa todis-

tuksen, joka on voimassa kolme vuotta. Kurssimaksu
sisaltad opetuksen ja todistuksen.

1010722 SPR Hatdensiapukurssi 4 t°

Kiiruun koulukeskus, ot 1136, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 17.00-20.15

7.2.2024

Kurssimaksu 25,00 €

Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, ETK Mari Salo

Kurssilla opiskellaan ja kerrataan hatdensiaputaitoja. Jos
olet suorittanut SPR Ensiapukurssi EA 1° - tai SPR Ensiapu-
kurssi EA 2° -kurssin kolmen vuoden sisalld, voit tdaman

kurssin suorittamalla jatkaa ensiaputodistuksesi voimas-
saoloaikaa toiset kolme vuotta.

Netti-ilmoittautumiset

www.somero-opisto.fi

1019921 Elintarvikehygieniakoulutus

Kiiruun koulukeskus, ot 1132, A-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 17.00-20.15

12.-19.3.2024

Kurssimaksu 45,00 €

Mari Laihonen

Koulutuksen tavoitteena on antaa opiskelijalle perustiedot
elintarvikehygieniasta, mikrobiologiasta, henkilokohtai-
sesta hygieniasta, hygieenisista tydskentelytavoista, keit-
tididen omavalvonnasta ja hygienialain vaatimuksista.
Kurssi ja itseopiskelumateriaaliin tutustuminen antavat
valmiuksia lapaistd hygieniaosaamistestin, joka on mah-
dollista suorittaa kurssin paatteeksi. Testin hyvaksytysti
suorittaneet saavat Ruokaviraston myontaman hygienia-
passin. Mahdollisista erityisjarjestelytarpeista tulee ottaa
yhteytta koulutuskoordinaattoriin ennen kurssia. Kurssin
sahkoinen oppimateriaali on luettavissa opiston verkkosi-
vuilla. Koulutus jarjestetddn yhdessa Lounais-Suomen
Koulutus Oy:n kanssa. Kurssimaksu sisédltdaa koulutuksen,
testin ja hygieniapassin. Mahdolliset uusintatestit voi suo-
rittaa Lounais-Suomen Koulutus oy:n kanssa sopien Loi-
maalla. Uusintatestista peritdan 20 euron maksu.
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Kadentaidot

1070204 Vaatteita ommellen

Kiiruun koulukeskus, ot 1078, D-ovi, Kiiruuntie 4

Tiistai 17.30-20.45

16.1.-12.3.2024

Kurssimaksu 29,50 €

B.A., artenomi (AMK) Piritta Kdmi-Conway

Kurssilla harjoitellaan helpohkojen vaatteiden kaavojen
muokkaamista omalle vartalolle sopiviksi sekda ompeluko-
neen ja saumurin sujuvaa kayttoa. Samaan tyohon voidaan
yhdistaa uusia kankaita ja vanhojen vaatteiden osia. Kurssi
sopii seka aloittelijoille ettd konkareille, koska valmistetta-
van vaatteen vaikeustason voi valita omien taitojen mu-
kaan.

2070205 Kankaasta tuotteeksi

Kosken koulukeskus, tekstiilitydluokka, Lampitie 3
Maanantai 18.00-20.15

15.1.-12.2.2024

Kurssimaksu 19,50 €

pukuompelija Soili Tyni

Kurssilla ommellaan kankaasta erilaisia tuotteita asusteista
kodintekstiileihin. Voit ommella, korjata tai tuunata kurssil-
la esimerkiksi laukkuja, verhoja ja vaatteita. Mahdollisuus

myo6s brodeeraustdihin. Opit samalla erilaisten koneiden
kayttoa ja tekstiilien valmistusta.

I@l Seuraa meita Instagramissa

1079905 Kesyta kaaos kodissa
ammattijarjestajan vinkeilla!

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4
Lauantai 11.00-16.00

6.4.2024

Kurssimaksu 17,00 €

Ammattijarjestaja Laura Korkalainen

Kaipaako kotisi kaaoksen kesyttamista? Tule kuuntelemaan
ammattijdrjestajan vinkit kauniiseen kotiin seka toimivaan
kodin- ja varastotilojen sdilytykseen. Tavoitteena on helppo
arki kaikissa elamanvaiheissa. Teemme myos kaytantoa hel-
pottavia tydpajaharjoituksia.

1070907 Nahkatoiden peruskurssi

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4
Lauantai 10.00-16.30, Su 9.00-15.30
3.-4.2.2024

Kurssimaksu 22,00 €

Perinneparkitsija, valjasseppa Annika Harkonen

Valmistetaan perinteisella kasinompelutekniikalla paksusta
valjasnahasta esimerkiksi laadukas nahkavyo. Aloittelijat
tekevat pienen yhteisen tyon, joka valmistetaan vaihe vai-
heelta yhdessa opettajan kanssa. Viikonlopun aikana ehtii
lisaksi tekemadn pienia valjastoita hevosille, koiralle pan-
nan tai remmin, punotun rannekorun tai nahkakannet
muistiviholle. Omia tyGtoiveita toteutetaan mahdollisuuk-
sien mukaan. Jatkajat ovat my0s tervetulleita kurssille val-
mistamaan omia toitaan! Ompeluvidlineet saa lainaksi ja
materiaaleja voi ostaa opettajalta.

Kadentaidot

1071023 Blockprinting- kankaanpainoa

designleimasimilla

Kiiruun koulukeskus, ot 1078, D-ovi, Kiiruuntie 4
Lauantai 10.00-14.00

23.3.2024

Kurssimaksu 16,50 €

Artenomi (AMK) Hannele Ruponen

Lauantaipaivan kurssilla painetaan kangasta valmiilla muo-
toilija Tiia Erosen suunnittelemilla leimasimilla. Kankaasta
voit ommella esimerkiksi kestokassin, tyynyliinan tai poyta-
liinan. Opettaja perii materiaaleista ja tarvikkeista 18€/op-
pilas. (sis. painokangasta 150 cm x 50 cm, kdytettavat pai-
novadrit sekd leimasimet kurssilla). Kurssi toteutetaan yhteis-
tyOssa Taito Varsinais-Suomen kanssa.
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1079908 Kehruukurssi

Kiiruun koulukeskus, ot 1078, D-ovi, Kiiruuntie 4
Lauantai 9.00-12.00

2.-16.3.2024

Kurssimaksu 17,00 €

Ammatillinen opettaja, kirjansitoja Marjo Viitanen

Tule tutustumaan yhteen maailman vanhimmista lankatek-
niikoista, varttinankehruuseen! Kurssilla opettelemme en-
sin perusteet, minkd jalkeen ryhdymme langan keh-
ruuseen. Ota kurssille mukaan vartting, jos omistat sellai-
sen, sekd puhdasta karstattua ja pitkakuituista villaa, villa-
hahtuvaa, kampatopsia tai karstalevyd. Opettajalta voi
kurssilla ostaa pienen maaran materiaalia ja lainata vart-
tindn kurssin aikaista harjoittelua varten. Kurssi kokoontuu
lauantaisin 2. ja 16.3.

1079909 Nyoreja ja lautanauhaa

Kiiruun koulukeskus, ot 1078, D-ovi, Kiiruuntie 4
Lauantai 13.00-16.00

2.-16.3.2024

Kurssimaksu 17,00 €

Ammatillinen opettaja, kirjansitoja Marjo Viitanen

Opi tekemadan perinteisia suomalaisia iskunyoreja, hauskaa
kiinalaista nyoria seka historiallista lautanauhaa. Ensimmai-
selld kokoontumiskerralla teemme puuvillalangasta ny6-
rejd ja valmistamme itse laudat lautanauhaa varten, toisella
kerralla opettelemme lautanauhan perustekniikan ja aloi-
tamme villalangoilla tehtdvan lautanauhan. Tarkemmat
materiaaliohjeet lahetetdaan opiskelijoille viikkoa ennen
kurssia. Kokoontumiset lauantaisin 2. ja 16.3.
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Kuvataide

Piirustus ja maalaus

1050202 Akvarellimaalaus

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4
Lauantai 11.00-16.00, Su 11.00-16.00
10.2.-3.3.2024

Kurssimaksu 32,00 €

Taidemaalari Tatsuo Hoshika

Kurssilla on pddpaino perinteisessa akvarellimaalauksessa.
My®os japanilaisen tussimaalauksen alkeita on mahdollista
kokeilla. Opimme valon ja varjon havainnointia sekd tuntei-
den ilmaisua pensselin avulla. Ota mukaan akvarellitarvik-
keet ja hiili. Kurssi sopii sekd aloittelijoille ettd jatkajille. Ko-
koontumispdivat ovat 10.-11.2,, 24.-25.2. ja 2.-3.3.

1050205 lkonimaalaus

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4

Tiistai 9.00-12.15

16.1.-9.4.2024

Kurssimaksu 27,00 €

Raija Laiho

Tutustutaan ikonimaalaukseen ja valmistetaan ikoni oma-

valintaisella aiheella. Ryhma sopii seka aloittelijoille etta
aiemmin maalausta harrastaneille.

1050206 Taidetta maalaten

Kiiruun koulukeskus, ot 1077, D-ovi, Kiiruuntie 4

Torstai 18.00-20.15

11.1.-4.4.2024

Kurssimaksu 32,00 €

Taidemaalari Hannu Nikander

Kurssilla maalataan o6ljy-, akryyli- ja akvarellivéreilld seka
opitaan kuvantekemisen perustekniikoita. Pddpaino on
henkilokohtaisessa ohjauksessa sekd oman kuvailmaisun
[6ytdmisessa ja kehittdmisessd. Sopii aloittelijoille ja aiem-
min maalausta harrastaneille.

1050207 Taiteiden olohuone

Kiiruun koulukeskus, ot 1077, D-ovi, Kiiruuntie 4

Lauantai 9.00-12.15

13.4.-4.5.2024

Kurssimaksu 22,00 €

Kuvataiteilija, KuM Keanne van de Kreeke

Taiteiden olohuone on useasti toivottu taiteen tekemisen
kurssi, jossa jokainen voi vapaasti tyostaa omia taideprojek-
tejaan, esim. piirustus, maalaus, kirja tai jokin muu. Paikalla

on opettaja ohjaamassa ja tukemassa teosten valmistumis-
ta.

Liity onnellisten oppijoiden joukkoon!

Kuvataide

1050523 Keramiikan aamuryhma

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 8.45-11.45

17.1.-27.3.2024

Kurssimaksu 48,00 €

Keraamikko Pirjo Salo

Valmistetaan koriste- ja kdyttdesineita erilaisin kdsinraken-
nustekniikoin. Tutustumme lasitteisiin ja erilaisiin pinnan-
koristelumenetelmiin. Kurssi sopii seka aloittelijoille etta
aiemmin keramiikkaa harrastaneille. Kurssimaksuun sisél-
tyy opetus ja poltot. Savesta ja materiaaleista peritaan eri
maksu.

2050524 Savesta keramiikaksi

Kosken koulukeskus, kuvataideluokka, Lampitie 3

Torstai 18.00-20.15

18.1.-18.4.2024

Kurssimaksu 32,00 €

Keraamikko Pirjo Salo

Valmistetaan koriste- ja kdyttOesineita erilaisin kdsinraken-
nustekniikoin. Tutustumme lasitteisiin ja erilaisiin pinnan-
koristelumenetelmiin. Kurssi sopii seka aloittelijoille etta
aiemmin keramiikkaa harrastaneille. Kurssimaksu sisaltaa

opetuksen. Savesta ja materiaaleista seka poltoista peritaan
eri maksu.

Tykkaa meista Facebookissa

Lasityo

1050702 Mosaiikkikurssi

Kiiruun koulukeskus, ot 1077, D-ovi, Kiiruuntie 4
Maanantai 17.30-20.45

15.1.-8.4.2024

Kurssimaksu 27,00 €

Lasialan yrittdja Tuula Saarela

Tule mukaan vérikkddseen mosaiikin maailmaan! Joka toi-
nen viikko kokoontuvalla kurssilla opitaan mosaiikin teke-
minen seka palojen sommittelu tehtdvaan tydhon. Samalla
opit mosaiikin kiinnitys- ja saumausaineiden kayton. Voit
valmistaa mosaiikkiteoksia, kuten lautasia, palloja, ruukku-
ja ja valokuvakehyksia. Téihin sopivia lasinpaloja saa opet-
tajalta maksutta. Kurssi sopii kaiken ikdisille kddentaitojen
ja keskittymisen kehittdmisesta kiinnostuneille.

L ]
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Kuvataide

Kalligrafia

1050802 Kalligrafiaa kauniisti haitarikirjaan

Kiiruun koulukeskus, ot 1077, D-ovi, Kiiruuntie 4
Perjantai 17.00-20.00

12.1.-22.3.2024

Kurssimaksu 24,50 €

Kalligrafian opettaja Vivian Majevski

Kurssilla opit haitarikirjan valmistuksen. Ty aloitetaan pai-
namalla sivut myrkyttdman grafilkkan menetelmilla. Lisaa
kuvia tehddan kayttamalla kierratyspakkauksen pohjia ja
lisatdan mukaan akvarellimonotypiaa. Taman jalkeen har-
joitellaan kirjoitusta ja haitarikirjan sivuille lisdtaan kalligra-
fiset tekstit. Ota mukaan: sakset, askarteluveitsi, vanha t-
paita, lyijykyna, kumihanskat, vanupuikot ja maito -ja me-
hupakkauksia. Opettajalta voi ostaa grafiikan painopaperit
seka aineet ja kalligrafiavdlineet.

Muut - kuvataide

1059906 Keskustellaan taiteesta

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4
Maanantai 18.00-19.30

15.1.-26.2.2024

Kurssimaksu 19,50 €

FM, KTK Anna-Sofia Turkulainen

Tule mukaan keskustelemaan taiteesta rennossa ilmapii-
rissd. Keskustelut rakennetaan taiteen ilmididen ympdrille.
Kurssikerrat sisaltavat aihetta herattelevan luento-osuuden
seka taide-esimerkkej, joiden tukemana ryhmaldiset osal-

listuvat kurssivetdjan johdolla keskusteluun. Keskusteluun
on mahdollista osallistua myds halutessaan anonyymisti.

1059907 Mallista 3D-tulosteeksi

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4
Lauantai 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
17.-18.2.2024

Kurssimaksu 25,50 €

muotoilija amk Erno Pystynen

Kurssilla opitaan kuinka tietokoneella luodusta mallista 3D-
tulostetaan kappale. Kdydaan lapi mallinnuksen ja 3D-
tulostustekniikoiden perusteita tuoden naita kaytantdon.
Kurssimaksu sisaltdaa koetulostukseen kaytettdvan materi-
aalin. Ota mukaan oma lappéri. Kurssilla kdytettdaan ilmaisia
TinkerCad- ja Cura-ohjelmia.

1059908 3D-mallinnuksen tyopaja

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 18.00-21.15

3.-24.4.2024

Kurssimaksu 30,00 €

muotoilija amk Erno Pystynen

Opetellaan mita on 3D-mallinnus ja digitaalisessa ympa-
ristdssa tyoskentely. Harjoitellaan tosimaailman esimerk-
kien kautta miten mallinnusta voi kdyttaa hahmottamisen,
mitoittamisen ja visuaalisen ilmaisun apuna. Ota mukaan
oma lappari, mutta opistolta voi myds lainata. Lataa koneel-
lesi ja rekisterdidy valmiiksi ilmaiseen Fusion360-ohjel-
maan.

Netti-ilmoittautumiset

www.somero-opisto.fi

Tanssi, luova ilmaisu, sirkus

1060302 Itamaisen tanssin alkeet

Kirkonmaen koulu, Kirkkotie 3

Sunnuntai 16.30-18.00

14.1.-21.4.2024

Kurssimaksu 27,00 €

Irene

Naisille suunnatussa ryhmassa lahdetaan liikkeelle ryhdista
jaluonnollisten liikeratojen haltuunotosta musiikin tahdis-
sa. Tasoa nostetaan vahitellen ja tarvittaessa jokaisen oman
etenemisen mukaan. Sano hyvasti niska-hartiakivuille seka
[6yda uusi notkea ja sulava naisellisuus.

2060606 lima-akrobatiaa kankaalla - lyhytkurssi,

alkeet

Nuortentupa, Harkatie 3

Lauantai 11.00-13.00

27.1.-3.2.2024

Kurssimaksu 16,50 €

Tanssinopettaja (AMK), sirkusartisti Reetta Kinnari

lIma-akrobatiakankaan alkeet yli 10-vuotiaille. lIma-akro-
batiakangas on katosta roikkuva verho, jossa saa luvan
kanssa kiipeilld! Se on ndyttava sirkusvaline, jossa voi tehda
esteettisia asentoja ja liikkeita. Vaihtoehtoisesti asian voi
ottaa urheilun kannalta ja punnertaa paa punaisena. Kurs-
silla harjoitellaan mm. erilaisia kiipeystapoja seka perusa-
sentoja kankaan varassa. Liikkeelle lahdetaan lattiatasosta,
korkeanpaikankammokaan ei haittaa. Kurssi toimii myds
hauskana kuntoiluharjoituksena! Aiempaa kokemusta ei
tarvita, jokainen etenee omalla tahdillaan. Kurssi toteute-
taan kahtena lauantaina viikon valein. Opetus tapahtuu
pienryhmaopetuksena 5-7 opiskelijalle.

2060605 lima-akrobatiaa kankaalla - lyhytkurssi,

alkeet

Nuortentupa, Harkatie 3

Lauantai 11.00-13.00

16.-23.3.2024

Kurssimaksu 16,50 €

Tanssinopettaja (AMK), sirkusartisti Reetta Kinnari

IIma-akrobatiakankaan alkeet yli 10-vuotiaille. llma-akro-
batiakangas on katosta roikkuva verho, jossa saa luvan
kanssa kiipeilla! Se on ndyttava sirkusvaline, jossa voi tehda
esteettisid asentoja ja liikkeitd. Vaihtoehtoisesti asian voi
ottaa urheilun kannalta ja punnertaa paa punaisena. Kurs-
silla harjoitellaan mm. erilaisia kiipeystapoja seka perusa-
sentoja kankaan varassa. Liikkeelle I1dhdetddn lattiatasosta,
korkeanpaikankammokaan ei haittaa. Kurssi toimii myos
hauskana kuntoiluharjoituksena! Aiempaa kokemusta ei
tarvita, jokainen etenee omalla tahdillaan. Kurssi toteute-
taan kahtena lauantaina viikon vdlein. Opetus tapahtuu
pienryhmédopetuksena 5-7 opiskelijalle.
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Koti ja harrastukset

Muut - koti ja harrastukset

1109927 Kasvimaan perustaminen “no-dig”-

penkkeihin ja kumpanuuskasvien kdytto

Kiiruun koulukeskus, ot 1130, A-ovi, Kiiruuntie 4
Maanantai 18.00-21.00

18.3.2024

Kurssimaksu 14,50 €

Luonto ja ymparistoneuvoja Maisa Paakkinen

Tervetuloa tutustumaan helpomman kasvimaan perusta-
miseen!Kurssilla syvennymme siistien ja helppohoitoisem-

pien ns.no-dig penkkien rakentamiseen. Kdymme ldpi
my6s kumppanuuskasvien hyotyja puutarhassa.

1109928 Kompostointikurssi

Kiiruun koulukeskus, ot 1130, A-ovi, Kiiruuntie 4
Maanantai 18.00-21.00

25.3.2024

Kurssimaksu 14,50 €

Luonto ja ympdristdneuvoja Maisa Paakkinen

Tervetuloa mukaan kompostointikurssille! Kurssilla kdym-
me lapi bokashin, bioaktiivisen kompostin, lampdkompos-
torin ja kompostikehikon kayton. Kasittelemme my&s kom-
postin hoitamista, mahdollisia ongelmia ja kompostin
kayttoa.

Tykkaa meista Facebookissa

I@l Seuraa meita Instagramissa

2109927 Kasvimaan perustaminen “no-dig”-

penkkeihin ja kumpanuuskasvien kaytto

Kosken koulukeskus, Lampitie 3

Maanantai 18.00-21.00

11.3.2024

Kurssimaksu 14,50 €

Luonto ja ympdristdneuvoja Maisa Paakkinen

Tervetuloa tutustumaan helpomman kasvimaan perusta-
miseen! Kurssilla syvennymme siistien ja helppohoitoisem-

pien ns.no-dig penkkien rakentamiseen.Kdymme lapi myos
kumppanuuskasvien hyotyja puutarhassa.

2109928 Kompostointikurssi

Kosken koulukeskus, Lampitie 3

Maanantai 18.00-21.00

4.3.2024

Kurssimaksu 14,50 €

Luonto ja ympdristoneuvoja Maisa Paakkinen

Tervetuloa mukaan kompostointikurssille! Kurssilla kdym-
me lapi bokashin, bioaktiivisen kompostin, lampdkompos-
torin ja kompostikehikon kayton. Kasittelemme myds kom-
postin hoitamista, mahdollisia ongelmia ja kompostin
kayttoa.

Netti-ilmoittautumiset

www.somero-opisto.fi

Koti ja harrastukset

Ruoanvalmistus

1100404 Parhaat linssit -Puhtia proteiinista,

jatkokurssi

Kiiruun koulukeskus, ot 1027, A-ovi, Kiiruuntie 4
Maanantai 17.30-20.30

29.1.2024

Kurssimaksu 24,50 €

Diplomiravintoneuvoja Tuulikki Heikkila

Jatkokurssilla jatkamme kasvisproteiinien kdytt6a ja tutus-
tumme tarkemmin erilaisiin linsseihin. Kurssilla opit
kdyttdmadn erilaisia kasvisproteiinin ldhteita ja loihtimaan
erilaisia padruokia ja lisukkeita. Ota mukaan essu, sisajalki-
neet ja rasia kotiin viemisia varten. Kurssimaksu sisaltaa
opetuksen ja kaytettdvat raaka-aineet. Maksu laskutetaan
kaikilta, jotka eivdt ole peruuttaneet ilmoittautumistaan
viimeistaan 26.01.2024.

1100405 Leipaa ja leivitteita

Kiiruun koulukeskus, ot 1027, A-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 17.30-20.30

13.-27.2.2024

Kurssimaksu 17,00 €

Diplomiravintoneuvoja Tuulikki Heikkila

Tervetuloa valmistamaan ravitsevia ja terveellisid leipia.
Opimme myds valmistamaan erilaisia levitteitd, joita voit
kayttda niin leivan pdaallisend kuin ruoan lisdnd, uuniperu-
nan paalla tai keiton koristeena. Ota mukaan essu, sisdjal-
kineet ja muutama rasia mahdollisia kotiin viemisid varten.
Kokoontumiset 13.2 ja 27.2.2024. Kurssimaksu sisaltda ope-
tuksen ja kdytettdvat raaka-aineet. Maksu laskutetaan kai-
kilta, jotka eivat ole peruuttaneet ilmoittautumistaan vii-
meistddan 10.2.2024 Ota mukaan essu, sisdjalkineet ja rasia
kotiin viemisia varten. Kurssimaksu sisaltaa opetuksen ja
kaytettdvat raaka-aineet.

1100406 Herkulliset blinit

Kiiruun koulukeskus, ot 1027, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 17.30-20.30

17.1.2024

Kurssimaksu 37,00 €

Diplomiravintoneuvoja Tuulikki Heikkila

Blinit ovat talven herkkuja. Valmistamme eri tavoin blineja
ja taytteita. Ota mukaan essu, sisajalkineet ja rasia kotiin
viemisid varten. Kurssimaksu sisdltada opetuksen ja kay-
tettdvat raaka-aineet. Maksu laskutetaan kaikilta, jotka

eivat ole peruuttaneet ilmoittautumistaan viimeistaan
14.1.2023.
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Hyvinvointi ja liikkunta

Terveysliikunta

Kirkonmaen koulu, Kirkkotie 3

Sunnuntai 18.15-19.00

14.1.-21.4.2024

Kurssimaksu 19,50 €

Pirita Hipp-Koskenoja

Syvdvenytyksissa viihdytdan ja niihin hakeudutaan rauhas-
sa. Talla pyritaan lisdédmaan liikelaajuuksia ja rentoutumista
sekd kehon kireyksien tunnistamista liikeketjuissa. Tavoit-
teena on kireyksien purkaminen. Tarvitset mukaan
jumppa-alustan ja ldmpoiset, mutta joustavat asusteet.
Voit ottaa mukaan myos tyynyn ja viltin, joista voi olla iloa.
Kurssi ei kokoonnu isanpdivana.

Nuppulinnan liikuntasali, Vanha Harkatie 5
Maanantai 18.00-19.30

8.1.-22.4.2024

Kurssimaksu 27,00 €

Shindo®-hoitaja/kouluttaja Merja Rintamaa-Lehtonen Kai-
paatko kiireiseen arkeen rauhoittumishetkea? Shindo on
japanilainen rentoutusharjoituksia ja venytyksia sisaltava
kehontydskentelymenetelm4, jolla on positiivisia vaikutuk-
sia kehon ja mielen hyvinvointiin. Kdytdannonldheiset har-
joitukset ovat helposti opittavia. Mukaan tarvitaan peitto
ja makuualusta.

Nuppulinnan liikuntasali, Vanha Harkatie 5

Maanantai 13.00-14.15

8.1.-22.4.2024

Kurssimaksu 24,50 €

Shindo®-hoitaja/kouluttaja Merja Rintamaa-Lehtonen
Shindo on japanilainen rentoutusharjoituksia ja venytyksia
sisaltava kehotydskentelymenetelma. Tuoli-Jomon-Shindo
on kaikille soveltuva nivelystavallinen venytys- ja rentou-
tusmuoto. Kaikki venytykset tehdaan tuolilla. Venytyksilla
on positiivisia vaikutuksia sekd mielen etta kehon hyvin-
vointiin.

Pitkajarven koulu, Turuntie 1300

Tiistai 18.00-19.30

27.2.-21.5.2024

Kurssimaksu 19,50 €

Rehtori Merja Sillanpaa

Oletko haaveillut juoksuharrastuksen aloittamisesta tai on-
ko harrastuksesi jadanyt tauolle ja yksin puurtamalla innos-
tus on hiipunut. Talla kurssilla edetdan hitaasti kdvelysta
juoksuun ja toukokuussa hyva peruskunto on jo saavutet-
tu. Jokaisella kokoontumiskerralla teemme lihaskuntoliik-
keitd juoksijoille. Saat my6s joka viikko uuden harjoitusoh-
jelman.

f@ Seuraa meita Instagramissa
Tykkaa meista Facebookissa

Hyvinvointi ja liikkunta

Monitoimitalo, Kiiruuntie 6
Torstai 15.00-16.00
18.1.-25.4.2024
Kurssimaksu 19,50 €

Olga Markova

Tunti sisaltaa askellusta ja sykkeenkohotusta musiikin tah-
dissa, lihaskuntoliikkeitd seka lyhyen loppuvenyttelyn. Mu-
kaan jumppa-alusta, sisékengat ja vesipullo.

Kiiruun koulukeskus, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 18.00-19.30, Su 13.00-14.30
21.1.-24.4.2024

Kurssimaksu 27,00 €

Rehtori Merja Sillanpaa

Oletko viime vuosina jattanyt liikkunnan véahemmalle ja huo-
maat ajattelevasti, etta jotakin tarvitsisi tehda. Liikunta ei
innosta tai aloittaminen yksin on vaikeaa, mutta oma ter-
veys ja jaksaminen huolestuttavat. Tama ryhma on juuri si-
nulle. Kokoonnumme kerran viikossa ja teemme yksinker-
taisia harjoitteita salilla, uimahallissa ja kevaan koittaessa
my®&s ulkona. Tutustumme my6s Someron lilkkuntamahdol-
lisuuksiin. Yhteisharjoitusten lisaksi laadimme joka viikko
ohjelman, jota voit toteuttaa itsendisesti. Tarkoitus on
paasta kevaaksi parempaan kuntoon ja [0ytaa liikkunnan ilo
tai ainakin uusi rutiini. Kokoonnumme ensimmaisella ker-
ralla sunnuntaina 21.1. Kiiruun koulun luokkatiloissa ja
kdaymme l3pi sekd sinun omat ettd ryhman tavoitteet. Seu-
raavat kokoontumiset keskiviikkoisin.

Kirkonmaen koulu, Kirkkotie 3

Torstai 18.00-19.30

11.1.-18.4.2024

Kurssimaksu 27,00 €

Vesa Kauppinen

Tule oppimaan kesken jaanyt sarja loppuun tai syvenna
oppimaasi yksildohjauksessa/tekemalld yhdessa ryhman
kanssa.Taiji eli " kiinalainen aamuvoimistelu "on helppo ja
turvallinen tapa pitda hyvda huolta omasta kunnosta.
Kurssilla opiskellaan 24 liikkeen voimistelu sarjaa jota
harjoitellaan hitaasti ilman akkinaisia liikkeita.Kurssille
tarvitsee valjat vaatteet ja liukumattomat tossut/sukat.
My®s lajiin uudet tutustujat ovat tervetulleita.

Tt CRe®
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Hyvinvointi ja liikkunta

Jooga

1090304 Myé6tatuulen lempea jooga

Myétatuuli, Himeenojantie 32

Torstai 13.00-14.50

25.1.-25.4.2024

Kurssimaksu 29,50 €

Joogaopettaja Saara Turpeinen

Lemped jooga sopii kaikille miehille ja naisille, myds ikaan-
tyneille ja terveysongelmista karsiville. Ota mukaan jooga-

matto, joustava asu ja huopa. Kurssi kokoontuu myos talvi-
lomaviikolla.

1090305 Nuppulinnan jooga

Nuppulinnan liikuntasali, Vanha Harkatie 5

Tiistai 18.00-19.50

23.1.-23.4.2024

Kurssimaksu 29,50 €

Joogaopettaja Saara Turpeinen

Kurssi on suunnattu henkiléille, jotka eivat ole aiemmin
harrastaneet. Ota mukaan joogamatto, joustava asu ja huo-

pa. My6s miehet rohkeasti mukaan. Kurssi kokoontuu myds
syyslomaviikolla.

1090306 Nuppulinnan lempei jooga

Nuppulinnan liikuntasali, Vanha Harkatie 5
Maanantai 16.00-17.50

22.1.-22.4.2024

Kurssimaksu 27,00 €

Joogaopettaja Saara Turpeinen

Lemped jooga sopii kaikille naisille ja miehille, my6s ikdan-
tyneille ja terveysongelmista karsiville. Ota mukaan jooga-
matto, joustava asu ja huopa. Kurssi kokoontuu myds syys-
lomaviikolla.

2090302 Kosken jooga

Talolan koulu, Arkkilantie 2

Torstai 18.00-19.50

25.1.-25.4.2024

Kurssimaksu 29,50 €

Joogaopettaja Saara Turpeinen

Kaikille sopivia joogaharjoituksia. Ota mukaan joogamatto,

joustava asu ja huopa. Myds miehet rohkeasti mukaan.
Kurssi kokoontuu myos talvilomaviikolla.

4090302 Joogaa verkko-opetuksena

Verkko-opinnot

Keskiviikko 18.00-19.50

24.1.-24.4.2024

Kurssimaksu 29,50 €

Joogaopettaja Saara Turpeinen

Verkko-opetuksena toteutettava joogakurssi on suunnattu
ensisijassa joogaa aiemmin harrastaneille naisille ja miehil-
le. Harjoitukset tehddan opettajan ohjaamina kotona.
Opettaja lahettda linkin Youtube-striimiin viikottain. Osal-

listuaksesi tarvitset tietokoneen tai alylaitteen. Kurssi ko-
koontuu my®ds talvilomaviikolla.
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liImoittautumisia vastaanotetaan

tiistaina 2.1.2024 klo 17.00 alkaen

Puhelinilmoittautumiset

Puhelinilmoittautumisia otetaan vastaan tiistaina 2.1.2024
klo 17.00-19.00 alla mainituissa puhelinnumeroissa.

044 779 1270 rehtori

044 779 1271 asiakaspalvelusihteeri

044 779 1273 taiteen suunnittelijaopettaja

Ensimmaisen ilmoittautumisillan jalkeen puhelinilmoit-
tautumiset Someron kursseille ensisijassa asiakaspalve-
lusihteerille maanantaisin, tiistaisin, keskiviikkoisin ja tors-
taisin klo 15.00-19.00.

Internet-ilmoittautumiset

Kursseille voi ilmoittautua internetissa tiistaista 2.1.2024
klo 17.00 alkaen ja sen jalkeen joka pdiva kaikkina vuoro-
kaudenaikoina.

Tutustu huolellisesti ilmoittautumisohjeisiin. Linkki ohjeisiin
[0ytyy ilmoittautumissuvun yldlaidasta. Valitse sinua kiin-
nostavat kurssit jo etukdteen opinto-oppaasta tai ilmoittau-
tumispalvelusta.

Loydat ilmoittautumissivuston osoitteesta

uusi.opistopalvelut.fi/somero

Voit halutessasi harjoitella ilmoittautumista myos etuka-
teen ilmoittautumalla kurssille

0000001 limoittautumisen harjoittelu

Ongelmatapauksissa ota yhteys asiakaspalvelusihteeriin
tai koulutuskoordinaattoriin.

Liity onnellisten oppijoiden joukkoon!
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